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zapsany spolek

NA CESTE. z. s. / Palackého

Nasim poslanim je pomahat détem a mladym lidem, ale take dospelym v obtiznych
zivotnich situacich.

Ucelem spolku je podpora aktivniho a plnohodnotného vyuzivéani volného Easu

a zdraveho rozvoje v oblasti duchovni, dusevni a materidlni. Svou cinnost vykonavame
na principech krestanske lasky a etiky, pricemz respektujeme individualni potreby
jednotlivcd.

Mili pratelé, spolupracovnici a podporovatelé, |
drzite v rukou vyrocni zprdavu spolku NA CESTE za rok 2023.

Jaky byl pro nds rok 20237 To se dozvite na ndsledujicich strankdach. J& bych za sebe zminil par veci. Na
zacdtku roku jsme se zameérili na vymalovani prostor, kde probihd setkavani s mladymi klienty a ndslednd
socidlni prace. Prostor klubu se nédm podarilo zdtulnit a prosveétlit. Posilili jsne pracovni tym jak v prime
praci s klienty v nizkoprahovem klubu, tak i v praci v zazemi organizace. Nove vitdme posilu na pozici fund-
raisera v osobée Michala Noska a take pracovnici v socidlnich sluzbdach Veroniku Yorulmaz. Ke konci roku se
s ndmi rozloucil kolega Jakub Pohanka, ktery v organizaci pracoval 9 let v nizkoprahovém klubu Archa. Dé-
kuji mu za jeho praci, kterou odved! v organizaci a v primé praci s klienty. V lofiském roce jsme se vénovali
Uprave projektove dokumentace a vyrizovdani zmeny stavebniho povoleni pro celkovou rekonstrukci objektu.
Tento Uredni proces je Uspésnée za nami a mdame stavebni povoleni. V prosinci jsme meéli moznost mit tri dny
stdnek s prodejem vyrobkd na vanocnich trzich ve Vsetiné. Jsem moc rdad za mild setkdni a slova povzbuzeni
pro nas projekt. Zahdjili jsme dlouhodobe ziskavani penéz na opravu spolkove budovy. Mam radost, ze jsme
dosdhli sveho cile 50.000 K& za mésice prosinec a leden, a velci darci tak ¢astku zdvojndsobili.

Nasim dlouhodobym cilem je zrekonstruovat objekt, kde poskytujeme socidlni sluzby a kde nas spolek sidli.
Letos jsme k tomuto cili blizko, protoze byl vyhlasen dotacni program Zvysovani kapacit sluzeb socidalnino po-
radenstvi a sluzeb socidini prevence. Do tohoto programu bude spolek NA CESTE poddvat #4dost o dotaci,
kterou momentdlné pripravujeme. Diky rekonstrukci budovy zaizolujeme zdklady a vyresime vihkost domu
- tedy i plisné. Rozsifime moznost vyuziti suterénu pro nizkoprahovy klub a opravime nevhodné postave-
nou terasu, kterou zatékd. VyuZijeme prostor pldy pro sluzbu Mosty (terapeutické mistnosti) a kanceldre.
Podporime komunitu a spolecensky rozvoj — modernizovany a funkéni prostor bude slouzit jako centrum
pro setkavani, vzdélavani a kulturni aktivity mladych lidi a budeme moci svym klientdm poskytovat socialni
sluzby kvalitngji. Zachranime jeden z mdla historickych rodinnych domd v centru mésta, tolik zatizeného so-
cialistickou vystavbou.

Vérime, Ze na to vse nejsme sami a Ze se muzeme v nadgji a modlitbe obracet k Bohu a predkladat mu sve
plany a potreby.
Dékuji vsem spolupracovnikdm, kteri v organizaci obetavé pracuji a vytvari bezpecné misto potrebnym.

dondtordm z fad soukromych spolecnosti i jednotlived. Diky vasi stédreé podpore mdZzeme pomoci stovkdm
lidi, kteri jsou v obtizné situaci a pomoc velmi potrebuiji.

Bc. Pavel Kotrla, reditel



V roce 2023 jsme v NZDM privitali 1955 ndavstévnikd. Primérnd navstévnost byla 10 lidi za den.
Uzivateld, tedy navstévnikd, ktefi potvrdili smlouvu o poskytovani sluzby, bylo S3,
z toho 46 mladsich osmndcti let a 7 dospélych.

Pro predstavu, jak se ménilo vyuzivani sluzby v prdbéhu poslednich ¢tyr let, uvadime:

1) Prehled poctu klientt (fyzické osoby), 2) Prehled poctu kontaktd
ktefi vyuzivali nasi sluzbu (ndvstévnosti)

viceméné pravidelné
886
2020 | 2021 | 2022 | 2023

Pro me je velmi silny kazdy, jedinecny pribeh, ktery je mi pootevren k nahlednuti.
Posldnim sluz- Svou silu skryva pro mne predevsim v uvedomeéni, Ze ja jsem pouze pozorovatel, kte-
ry mdze kdykoliv odvratit zrak, ale ten, kdo mi zpfistupnil tento pohled, v dané situaci
je a nemuze z ni jen tak uniknout.
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POSTREHY PRACOVNIKU Z ARCHY
archa

by je poskytovat
mladym lidem ze
Vsetina a okoli ve Pavlina mi tyto dvere otevrela naplno, ukdzala mi zdkouti svého prozivani pri stresu-
véku 13 az 26 let jicich, stdle vice se kupicich situacich. Svérila se mi se svym komplikovanym rodinnym
bezpecné prostre- z&zemim, skolnimi problémy a konflikty se svou nejlepsi kamardadkou. Rychle jsme se sbli-
di, podporu, pre- zily a jelikoz jsem vedeéla, ze casto zaziva ve Skole neprijemne situace se spoluzaky, kteri
venci a pomoc ji neprijimayi, tak jsem s ni byla v kontaktu i pres socidlni sité. Pavlina mi casto popisovala
pro zdravy situace, které ve skole a doma prozivd, a jd se spolu s ni pokusila vzdy nalézt pro ni schidné
rozvoj jejich reseni. Pokazdé, kdyz prijde do Archy, se snazim vymyslet néjakou metodu pro zvladdni stresu
osobnosti. a zlepseni nalady po tézkem dni, aby si mohla od starosti odpocinout.

PrestozZe je Pavlinina situace stdle pInd nejistoty a bolesti, vi, Ze v ArSe ma vzdy prostor, kde je pri-
jata a mdze byt sama sebou bez predsudkd a beze strachu.

Verca, pracovnice v socidlnich sluzbdach

Eva (24) chodi do Archy nékolik let. Po- Vasek (17) navstévuje Archu témér dva roky. Jako Rom Zijici ve

prve za mnou prisla, kdyz nevedéla, co si Vsetiné to ma v nekterych oblastech tezsi nez jeho vrstevnici

pocit. Muz, s nimz se sezndmila pres internet, z majority. PfestoZe ho nékteri odrazovali od stredni skoly (kte-
ji zacal vyhrozovat. Pomohla jsem ji zviddnout rou studuje) s tim, Ze jsou tam rasisti a nevydrZi to, Uspésné
tuto neprijemnou situaci. Od té doby prichdazi dokoncuje druhy ro¢nik. Jeho rodi¢e vsechny sve déti podpo-
s vecmi, ktere ji trapi. Eva je v nékterych vécech ruji v tom, aby studovaly. Vasek je velmi zvidavy a premyslivy.
velmi naivni, proto se nékdy zamyslime nad vec- Chce uspésne dokoncit skolu a v budoucnu se venovat hud-
mi z rdznych pohledd, aby se nad nimi ucila pre- be. V Arse nachazi misto odpocinku. V jejich malem byté bydli
myslet sama. Také se chodi ptat na veci, ktere hodné lidi, coz je pro ngj jakozto introverta velmi naroc¢né. Zde
neznd ¢i kterym nerozumi, protoze se stydi/boji se muze vénovat tvoreni a nahravani hudby, setkavat se a po-
zeptat doma. Mnohokrat se ji v ArSe ulevilo, kdyz vidat si s prateli ¢i pracovniky nebo jen tak tu byt.. bez kriku
probrala veci, ktere ji trapily. malych déti.

Lida, socidlni pracovnice Lida, socidlni pracovnice



V roce 2023 jsme méli 43 stdlych klientd, ktefi vyuzivali pomoc pravidelné a dlouhodobé. To znamend, ze né-
kteriznich dochdzeliv pribéhu roku naindividudlni terapie 1x za tyden. Néktefri z nich maiji dlouhodobéjsi pod-
poru, proto na terapeutické setkdni dochdzeji 1x za dva tydny nebo v delSim intervalu. Ddle jsme poskytli
nespocet jednordzovych konzultaci — prevazné v oblasti zavislosti na alkoholu, ale i v oblasti problému
s Uzkosti. Pisemné ¢&i telefonicky jsme komunikovali s moznymi klienty z psychiatrickych nemocnic
neboosobamivevykonutrestu, které projevilyzdjem ondsledné dolécovdni. Soucdstinasisluzby
jerovnéz spoluprdce s psychiatrickou nemocnici Kromériz, kterou pravidelné navstévujeme
a kam na spole¢né besedy s pacienty bereme své byvalé i nynéjsi klienty, ktefi dlouhodo-
bé abstinuiji. Praveé oni a jejich pribéhy jsou castou motivaci pro zdvislé pacienty v 1écbé.
Ti se pak zajimaji o moznost ambulantniho dolécovdni. V niZe uvedenych grafech se
promitd pouze individudini a skupinovd prdace s témi klienty, s nimiz se setkdme
jednordzoveé déle nez na pdl hodiny.
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Pro predstavu uvadime, jak se v prabéhu péti let proménuje vyuzivdani této sluzby:

MOSTY
by n

slu

1) Fyzické osoby, kterym byla
poskytovdana pravidelnd
terapeutickd pomoc

(jedna se o pocet osob, s nimiz
byla uzavrena platnd smlouva
o dlouhodobém poskytovani
pPOMOCi)

naslednd pece

2) Poskytnuté intervence mosty

v ramci individudlnich

i skupinovych setkdni
(terapie poskytnutd v ramci
sluzby jednotlivym klientdm)
2023 - v tomto roce neprobi-
haly skupinove terapie

Poslanim sluzby je
poskytnout dospélym
osobdm drive zdvislym
na navykovych latkach,
které absolvovaly poby-
tovou nebo ambulantni
Ié¢bu zavislosti nebo se
PRIBEH Z MOSTU rozhodly abstinovat,
a osobdm chronicky
dusevné nemocnym

Je mi 20 let a s panickou Uzkostnou poruchou se lecim od Sesti let. Nejhorsi obdobi
nastalo ve 3. rocniku na stredni. Panicke ataky meé provazely temer denné a nejspis ve

spojitosti s nimi jsem se sezndmila i s obsedantn&-kompulzivni poruchou. B&Zné cinnosti bezpecné prostredi,
pro mé zacaly byt prekdzkou: cesta hromadnym dopravnim prostredkem, ndkup v ob- chranény prostor
chodg, projit mé&stem ¢i jen prejit pres tridu a vyhodit papirek do koge. Napli mého dne a podporu pfi jejich
byla Easto jen o tom ho prekonat a rychle se vratit domu , do bezpedi”. Pak se mi ale Uzkosti abstinenci a navratu

dostaly i pres prah domova a tehdy jsem se zacala citit dost zoufale. Byla jsem opravdu do bézného Zivota -

velmi vycerpand a ztracend. prostrednictvim
Od zac¢dtku svych probléemt jsem v kontaktu se svou doktorkou z Olomouce, kterd mi pomdhd skupinové
s medikaci. Bylo vdak duilezité zagit s problémem také pracovat. Za tu dobu jsem poznala spoustu a individudalni

psychologl a psychoterapeutd, vsechno vsak bylo Cisté o poviddni, které mi samozrejmeé take pro- préce.
spivalo, ale velké posuny jsem na sobé necitila. Stdle jsem méla pocit, Ze tam nepatfim, Ze jsou urcité
lide s horsimi problémy a za ty své jsem se stydéla. Ne Ze by mi to nékdo z psychologl naznacoval, ale
mela jsem to tak nastavene v sobe a dodnes s tim obcas bojuju.

O sluzbdch nasledné péce MOSTY jsem se dozvedéla pred dvéma lety a od té doby tam také pravidelné do-
chazim. Dnes muzu spolehlivé fict, Ze to bylo spravné rozhodnuti. Nebylo pro me snadneé najit psychologa nebo
terapeuta, se kterym bych se citila dostatecné komfortné. Tady to bylo prece jen jiné. Nejen zodpovedny a citlivy
pristup, ale hlavné srozumitelnd prace s nastavenym cilem. Predtim mi nikdo nedokdzal vysvetlit, co se mi viastné deje,
tak jako tady. Zdaleka to neni jen o poviddni, ale o spousté terapeutickych aktivit, které mi pomohly nejen vyjadrit sve my-
Slenky, ale také mi ukdazaly spoustu cest. Nékdy na to sama zapomindm, jak velky posun jsem dokdzala. A prave proto bych
chtéla podékovat jmenovité pani Miriam za jeji prdci, empatii a laskavost. Vazim si veskere jeji pomoci a rad, které mi predala.
Dekuju.

Je dllezité védet, ze kdyz se psychicky necitime dobre, neni zadnd ostuda vyhledat pomoc, a ze kdyz nds nejaky takovy
problém potkd, nedéld z nds bldazna. Je duilezité o takovych problémech mluvit, abychom je znali a mohli diky tomu treba
i jeden druhému pomoct. Je dost pravdépodobné, ze dnesni uspéchany svet pro nase dusevni zdravi asi nebude ve vsem
oporou. Na druhou stranu mdme spoustu novych moznosti, které ndm umoznuji se o tomto tématu vice dozvidat a umét
S nimi pracovat.

Stdle se ucim a stdle jsem na své cesté. Nékdy jsou moje myslenky siingjsi nez ja. Ted uz ale vim, ze vyhledat pomoc je silactvi
a ne slabost. A Ze jit dopredu a udélat na té cesté dva nebo treba i tfi kroky zpdtky je pordd cesta nahoru.



Rozvaha k 31. 12. 2023

Vysledovka 2023

AKTIVA V tisicich K& NAKLADY V tisicich K&
- ndkup materidlu 46
_ dlouhodoby majetek 4419 P e
- drobny hmotny majetek 92
D) - opravky k dlouhodobému majetku -1244 :
v - - - energie 143
- KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 1111 - nakup zboZi 39
@) - zasoby 15 SLUZBY CELKEM 262
ol - pohledavky 44 - opravy ol
(7)) - finan¢ni majetek 1031 - cestovné 14
E - jin& aktiva 21 - spoje 14
L AKTIVA CELKEM 4 286 - propagace 14
Y - &koleni, supervize 54
< PASIVA V tisicich K¢ - UCetnictvi, software 43
a VLASTNIi ZDROJE CELKEM 3815 - ostatni 32
8 - vlastni jméni 3940 OSOBNIi NAKLADY CELKEM 2574
7)) - vysledek hospodareni 2022 -125 - mzdove naklady 1977
O CIZi ZDROJE CELKEM 471 - socidini a zdravotni pojisténi 597
I - kratkodobé zavazky 435 OSTATNi NAKLADY CELKEM 34
- Jind pasiva 36 ODPISY 58
PASIVA CELKEM 4286 POSKYTNUTE PRISPEVKY 5
Socidlni sluzby poskytujeme ve vlastni budové, o niz je potreba NAKLADY CELKEM 3253
vzhledem k jejimu stdrfi pecovat a kde je nutné provadét rtzné .
opravy, a proto ndm v roce 2023 vzrostly ndklady na opravy bu- VYNOSY V tisicich K¢
dovy. V'roce 2023Jsmta'po revnzuv:h museﬁln neprodlené re5|jc opravu TRZBY CELKEM 73
elektroinstalace a také jsme potrebovali vymalovat hlavni prosto-
ry NZDM, kam dochdzeji klienti a kde se uz cca 15 let nemalovalo. DOTACE CELKEM 2830
Akci s malovanim jsme spojili pravé s opravou elektroinstalace, - dotace Zlinsky kraj 2541
protoze se to z technickych i praktickych ddvodtd hodilo. Co se kvuli _ dotace mésto Vsetin o079
opravdm elektroinstalace narusilo, se ndsledné zakrylo a zama- . S R
N . . . - dotace mésto Valasske Mezirici 10
lovalo. Tyto dvé akce, které se tykaly opravy a udrzovdni budovy,
se tedy od sebe nedaly oddélit a museli jsme je udélat zdroven DARY CELKEM 114
i za cenu vyssich ndkladd. V pribéhu roku jsme rovnéz museli vy- JINE VYNOSY CELKEM 111
ménit dva pisodry, které kvdli stdri prestaly fungovat, i nefunkéni VYNOSY CELKEM 3128
a zastaralé stinici rolety nékterych oken, jez jsme nahradili novymi — —
saluziemi. HOSPODARSKY VYSLEDEK -125
V roce 2023 pracovali ve spolku NA CESTE celkem 4 zaméstnanci )
na hlavni pracovni pomér, kazdy z nich na plny uvazek. Tyto pra- NAKLADY PROJEKTU V tisicich K¢
covniky dopllmlc? dalSich 5, ktefi nam vypomdhali v rezimu dohod Centrum Archa, nizkoprahové 105
O [eroeden preiSg zarizeni pro déti a mladez
Z verejnych zdroja nasi socidlni prdci v roce 2023 podpofili: Zlinsky Mosty, sluby nasledné péce 1071

kraj, mésto Vsetin, mésto Valagské Mezifici a MPSV Ceské republiky.

V rdmci Dne dobrocinnosti nds podpofila Asociace nestdtnich ne-
ziskovych organizaci Zlinského kraje, z. s., Krajskd hospodarskd ko-
mora Zlinského kraje a Univerzita Tomdase Bati ve Zliné.

UDAJE O ORGANIZACI
Nazev organizace: NA CESTE, z. s.
IC: 70640548

Sidlo: Palackého 138, Vsetin
Telefon: 725 901 536

Nase prdce byla podporena také darem Sverenského fondu rodiny
Noskovych a darem Sboru Cirkve bratrské ve Vsetiné - Jasenka.

A v neposledni radé jsme ziskali finanéni prispévky na provoz
od pravidelnych nebo jednordzovych darcq.

Mili pFiznivci spolku NA CESTE, jsme rdadi, Ze nds podporujete.
DEKUJEME VAM. E-mail: pavel.kotrla@jsmenaceste.cz
Bez vas a vasi pomoci bychom nemohli uskutecriovat ani
tolik potrebnou profesiondini socidlni peci, ani volnocaso-
veé aktivity pro déti a miaddez.

Web: jsmenaceste.cz

Provozni bankovni tcet: 183095056/0300
Darcovsky bankovni u¢et: 2400581157/2010
Transparentni Gcet rekonstrukce: 2202714473/2010

Dékujeme také vSem dobrovolnym spolupracovni-
kdm a subjektdim, ktefi ndm v roce 2023 pomdhali.



